
Bullying is behavior that is intentionally hurtful and often repetitive.
It typically involves a child with greater physical or social power
dominating a child with less. This can take several forms:

BULLYING?

we can work to prevent bullying and
encourage positive relationships for all kids! 

END TO
BULLYING!

END TO
BULLYING!

H E L P  U S  P U T  A N  

In the Soledad Unified School District, 
we recognize the harmful effects bullying can
have on student well-being, student learning,
and school attendance. We aim to provide a

safe school environment that protects
students from physical and emotional harm. 

WHAT TO DO 
Take any complaints seriously. Reassure your
child that you believe in them and that you are
there to help.
If the bullying happened at school, contact the
teacher or school administration. Don’t confront
the bully or their family on your own.
In the case of cyberbullying, save all
communications from the bully, but block further
messages and change your child’s contact info if
necessary. Report the incident to the service
provider and your child’s school. Contact the
police if you feel your child is in danger.
Bullying and cyberbullying can also be      
 reported online by using Sprigeo.                
 Online reports are shared with the       
 appropriate school administrators.                   
 You can access Sprigeo with this QR code.

UPSTANDER

Question the bullying behavior. Simple things like
changing the subject or questioning the behavior can
shift the focus.
Use humor to say something funny and 

There is strength in numbers! Bystanders can intervene
as a group to show there are several people who don’t
agree with the bullying.
Walk with the person who is the target of bullying to
help diffuse potential bullying interactions.
Reach out privately to check in with the person who
was bullied to let them know you do not agree with it
and that you care.

An Upstander is someone who takes action when they
witness bullying. Even one person’s support can make a big
difference for someone who is being bullied.

       redirect the conversation.

PHYSICAL VERBAL PSYCHOLOGICAL

Cyberbullying is when someone uses a computer, cell phone, or another electronic device to 
send abusive or threatening messages, spread rumors, or post embarrassing images. Cyberbullies may
start online “hate campaigns'' against their victims or send messages supposedly “from” the victims.

hitting, shoving,
tripping

name calling,
insults

rumors, humiliation,
social exclusion

TOGETHERTOGETHER

WHAT IS

IF KIDS HAVE BEEN BULLIED
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La intimidación es un comportamiento intencionalmente doloroso
y a menudo repetitivo. Suele consistir en que un niño con mayor
poder físico o social domina a otro con menos. Esto puede tomar
varias formas:

ACOSO ESCOLAR?

podemos trabajar para prevenir el acoso y fomentar
las relaciones positivas para todos los niños. 

FIN ALFIN AL
ACOSO!ACOSO!

¡ A Y Ú D A N O S  A  P O N E R

En Soledad Unified School District, reconocemos
los efectos dañinos que la intimidación puede

tener en el bienestar de los estudiantes, el
aprendizaje de los estudiantes y la asistencia a la

escuela.  Nuestro objetivo es proporcionar un
entorno escolar seguro que proteja a los

estudiantes de daños físicos y emocionales.

QUÉ HACER 
Toma en serio cualquier queja. Asegúrele a su hijo
que usted cree en ellos y que está ahí para ayudar.
Si el acoso ocurrió en la escuela, comuníquese con el
maestro o la administración de la escuela. No
enfrente al acosador o a su familia por su cuenta.
En el caso de acoso cibernético, guarde todas las
comunicaciones del acosador, pero bloquee más
mensajes y cambie la información de contacto de su
hijo si es necesario. Informe el incidente al proveedor
de servicios y a la escuela de su hijo. Póngase en
contacto con la policía si siente que su hijo está en
peligro.
La intimidación y el ciberacoso también 

       se pueden reportar en línea a través de 
       Sprigeo. Los informes en línea se comparten 
       con los administradores escolares 
       apropiados. Puedes acceder a Sprigeo con 
       este código QR.

UPSTANDER

Cuestione el comportamiento de intimidación.
Cosas simples como cambiar el tema o cuestionar el
comportamiento pueden cambiar el enfoque.
Usa el humor para decir algo gracioso y redirigir la
conversación.
¡La unión hace la fuerza! Los espectadores pueden
intervenir en grupo para demostrar que hay varias
personas que no están de acuerdo con el acoso.
Acompañar a la persona que es objeto de acoso para
ayudar a disipar posibles interacciones de acoso.
Acércate en privado a la persona acosada para
hacerle saber que no estás de acuerdo y que te importa.

Un Upstander es alguien que toma medidas cuando es
testigo de acoso escolar. Incluso el apoyo de una persona
puede marcar una gran diferencia para alguien que está
siendo acosado.

FÍSICO VERBAL PSICOLÓGICA 

El ciberacoso es cuando alguien usa una computadora, un teléfono celular u otro 
dispositivo electrónico para enviar mensajes abusivos o amenazantes, difundir rumores o publicar
imágenes embarazosas. Los acosadores cibernéticos pueden iniciar «campañas de odio» en línea
contra sus víctimas o enviar mensajes supuestamente «de parte» las víctimas.

 Golpear, empujar,
tropezar

Apodos, insultos Rumores, humillación,
exclusión social
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